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3月も、全身を動かすレクリエーションや歌唱レクリエーション、トランプ、工作など、さまざまな楽しい
時間をお過ごしいただきました。また、職員の結婚を皆様でお祝いするひとときもございました。

春の陽気が日に日に増し、木々の緑も鮮やかさを増してまいりました。この季節は新生活を迎える
方も多く、心も新たな気持ちになるものです。一方で、花粉や寒暖差など体調を崩しやすい時期で
すので、どうぞご自愛いただきながら季節をお楽しみいただき、春爛漫のこの頃、健やかなる日々
をお過ごしください。

おやつタイムは、大好きなお饅頭！自然と
笑顔がこぼれる、楽しいひと時です。
誰からともなく始まったお饅頭への念入れ。
その微笑ましい姿に心が温かくなりました。
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