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1月1日～1月3日「お正月」
1月1日から3日にかけて新年をお祝いしました。おせち料理を召し上がって頂いた

り、「丑」のちぎり絵を制作したほか、書初め大会を行いました。
書初め大会では、お題の言葉以外にも「謹賀新年」など難易度の高い文字に挑戦

されるご利用者様もいらっしゃり、2021年最初の書として立派な作品に仕上がりま
した。また、ご利用者様に教わりながら、技能実習生も人生で初めての書初めに挑
戦しました。

2月2日「節分の日」
今年は感染症対策のため、例年の様な大々的な豆まき大会は

自粛となってしまいましたが、季節や風習を感じて頂くために、
行事食と作品作りを楽しんで頂きました。皆様に「福」が
訪れますように…

2月23日「梅の鑑賞」
実は、当苑敷地内には3か所もの

『梅鑑賞スポット』があり、今年も
綺麗に咲き誇っていました。人数を
制限してご利用者様を『梅鑑賞スポ
ット』へご案内すると、皆様から
たくさんの喜びの言葉を頂きました。
来年は感染症が収まり、梅を見ながら
お茶会が開ける状況になっていて
ほしいものです。

3月3日「桃の節句」
2月末ごろから、ご利用者様に壁画サイズ

のひな祭りの塗り絵を行って頂き、3日に飾り
付けました。せっかくなので、お一人ずつ
記念撮影を行いました。また、ミニミニ5段
飾りの雛人形を鑑賞して新しい生活様式での
ひな祭りをお楽しみになりました。
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お正月 技能実習生の書初め



1月1日「お正月」
新しい一年の始まりという事で、皆様のお席に新年のご挨拶と

本日の特別メニューを書いたカードを置かせていただきました。

2月16日「ひな祭り」
感染症対策でイベント自粛中という事

で今年は早めにひな人形を飾りました。

3月3日「ひな祭り当日」
ひな祭り当日にはご利用者様とひな人

形で記念撮影会を行いました。いつもに
こやかに過ごされているご利用者様もカ
メラを向けると緊張して無表情に…しか

し、スタッフが頑張って笑いを取って貴重な一枚を取ることができました。ランチは
ひな祭り風メニューで、菱餅風のひし形寿司を愛情込めて一つ一つ手作りしました。

3月17日「壁面画完成！」
春らしい壁面が完成しました。密にならない

ように数日かけて作成しました。完成し、
提灯と一緒に壁に飾り付けると、ご利用者様が
「花見できるのぉ。ゴザ敷いてくれる？」と
言って笑わせてくれました。

お祝い！
1月～3月にかけておめでたい日を迎えた方々を一挙にご紹介します！
まずは、お誕生日を迎えたご利用者様。1月から3月にかけてはたくさんのご利用者

様をお祝いしました。皆様、重ねた年の分だけ沢山の事をご存知で、スタッフも日々
教えて頂くことが沢山あります。また来年も皆さんのお祝いをできることを楽しみに
しております。
今年も、また1名のスタッフが成人の日を迎えました。事業所として成人の日を迎え

たことをお祝いすると共に今後のご活躍を祈念いたします。
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1月1日「お正月」
高田・楽々苑でもお正月を迎え、

新年の行事を執り行いました。今年
は感染症対策のため、外の神社には
行けませんでしたが、代わりに苑内
に小さい神社を作成いたしました。
廊下を通りがかったご利用者様は
手作り神社に手を合わせて今年の
お願い事をしておられました。また、
元旦にはおめでたいお正月の行事食を
召し上がっていただきました。

2月4日「しょうどく」
この度、足元のレバーを踏むとアルコール消毒液

が噴出される機械が届きました。その名も「しょうど
く大使」。物珍しいのか、便利なのか、皆様、お食事

前やお手洗 いのあとなど気が付いたときにワンプッシュしてい
らっしゃいます。手を触れることなくアルコールが出
てくるので、感染症対策としてして効果を発揮してく
れています。

お祝い！
1月がつ3月の間にもご利用者様がお誕生日を迎えら

れました。ご家族様やご近所の方より、お花のプレゼ
ントを頂き、受け取ったご利用者様が感動して涙ぐむ
場面もありました。皆様、お誕生日おめでとうござい
ます。
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しょうどく大使を
利用される様子



1月「大型キルティング製作」
吉田・楽々苑ではご入居者様とスタッフで定期的にパッチワーク教室を開催して

おります。この度、新しい年を迎え、気分も新たに皆様が製作した最新の作品を展
示いたしました。吉田・楽々苑で過ごす皆様の毎日の目の保養になっております。

2月4日「お花のプレゼント」
ご家族様より、真っ赤に開いたシク

ラメンを頂きました。まさに「真紅」
といった素敵な色合いです。新型コロ
ナウイルスのニュースで憂鬱になりが
ちなこの頃ですが、おかげさまでご入
居者様も心晴れやかなひと時を過ごす
ことができたようでした。

3月11日「桜」
ご近所の方から、ご入居者様へとつぼみがついたさくらを頂きました。

3月13日「早めのお花見」
花瓶にさくらを生けておくと、早くも開花しました。皆さんが見れるように、ダ

イニングテーブルの上に飾り、お食事の際にプチお花見をして頂きました。

-4-

パッチワーク教室の様子
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2月2日「豆まき」
感染症対策のため、マスクの上から鬼のお面をつけた職員に

向かって新聞紙で作った豆ボールを投げて豆まきをしました。

毎週水曜日「訪問看護来苑」
毎週水曜日に訪問看護さんに来ていただいています。

皆様安心されたご様子で診て頂いています。

2月23日「苑内での会議と研修」
職員で集まり、事業所内でのことを話し合った後、事業所内研修を行いました。

～日頃のご利用者様の様子～
楽器を利用し、音楽を楽しんでおられます。

新入職員の紹介
2月に入職した

廣林さん

3月に入職した
道法さん

お二人とも
よろしくお願い
致します！



1月1日「お正月」
施設内に設置してあるお社にて、初詣を行いました。皆様、お賽銭をい

れて、一年のお祈りをしていました。また、おせち料理も美味しくいただ
き、書初めを行いました。

2月2日「節分」
今年の節分はホワイトボードに張り付けた鬼の絵に向けて手作りの豆

ボールを投げてもらうストラックアウトゲーム形式で開催しました。中に
は全力投球で、いい音を鳴らす方もいました…！！

📷rakurakuen.kaigo

♡💭🏳 …
いいね！:ykbs.group他
お正月の行事食です！
#おせち料理 #お正月

📷rakurakuen.kaigo

♡💭🏳 …
いいね！:ykbs.group他
節分の行事食です！
#節分 #行事食

▽パズルやボードゲームなど
室内でできる遊びをされています。
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1月1日「お正月」
令和の森でも、倉敷・楽々苑と同様に、敷地内に設置してあるお社にて初詣を行

いました。皆様順番にお参りされていました。

2月14日「バレンタインデー」
バレンタインの日のおやつの時間に

チョコレートフォンデュを召し上がって
頂きました。皆さん、美味しいのはわか
りますが、食べ過ぎて夕食が入らない、
なんてことがないようにしてくださいね…！？

2月「芋」
ジャガイモを畑に植えました。この時期に植えると収穫は

5～6月ごろになるでしょうか。できあがるのがとっても楽しみです！

普段から室内で運動や
テーブルゲームを行って
います。皆様、元気にお

過ごしです♪

-7-

2月2日「節分」
令和の森でも、倉敷・楽々苑と同じくスト

ラックアウト風豆まき大会を開催しました。
やはり、こちらも名投手がいらっしゃり、時
折いい音が響き渡りました。また、豆まきに
使用する煎り大豆にちなんで、豆をお箸で掴
むゲームをしました。やはり、お箸を使い慣
れているだけあって、皆様、お箸の使い方は
とってもお上手でした。



2月「花」
佐伯・楽々苑のご利用者様は以前お花の先生をされていたそうで、お花を生け

てくださりました。ホールにてお花を生けていると、いつの間にか他のご利用者
様も集まり、制作の様子を見守っていました。製作した生け花は、しらさぎビル
の1階エントランスに飾らせていただきました。しらさぎビルに入ってきた人も
「今日は違う花が飾ってあるね」と変化に気付いていらっしゃいました。

2月9日「介護実習の受け入れ」
佐伯・楽々苑に2日間、研修生が2名

来られました。お二人とも積極的に
ご利用者様とふれあい、介護職について
学んでいかれました。
※ご利用者様の安全のため、PCR検査や2週間の
自主隔離を行っていただき、新型コロナウイルス
感染リスクがないことを確認したうえで参加して
頂いております。

3月7日「散髪」
散髪に来ていただきました。季節

の変わり目にヘアカットをされ、皆
様さっぱりとしたご様子でした。
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介護実習の様子

普段のご様子



「研修」
ＹＫＢ‘ｓグループの介護事業所では、毎月、施設内のスタッフで集まり、介

護職についての研修を行っています。
井口・楽々苑では1月に「虐待防止・身体拘束について」をテーマに研修を

致しました。日々、介護の提供をさせていただくうちに、何気なく発した言葉
が強くなってしまうようなことがないように、常に気を付けながら業務に当た
るように研修にて再確認しました。
また、2月には「ターミナルケアについて」の研修を行いました。研修は毎

月決まった日に行っているのですが、職員にもより早く専門的な知識を付けて
ほしいという考えから、予定よりも早く訪問看護ステーションの方と一緒に行
いました。パンフレットも配布し、後からも確認できるようにして、参加者も
しっかりと学んで帰ることができました。

📷ykbs.group

♡💭 …
いいね！:rakurakuen.kaigo、他
2月2日：
「節分」
今年は感染症予防のため、残念
ながら、節分の行事を自粛しま
した。行事食として恵方巻風巻
きずしとイワシを召し上がって
頂きました。
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1月1日「新年」
令和の杜でもお正月の行事食としておせち

を召し上がって頂きました。感染症対策をし
なければいけないというもことあり、大規模
な催しはできませんでしたが、皆様にパネル
を作って頂き、記念撮影をしました。また、
お正月の遊びで密になりにくい遊びとして、
福笑いをしました。

2月2日「節分」
1階と2階でそれぞれに分かれて、少人数で

節分を行いました。片方のフロアでは、
ご利用者様が鬼役を務めてくださりました。
元気な鬼と豆まきをして、笑顔になり、福を
呼び込みました。

2月23日「あやとり」
ご利用者様たちが余暇に、あやとりにチャレンジされて

いました。時には、ご利用者様同士で教え合い、楽しんで
いました。

3月3日「ひな祭り」
ユニットにごとに分かれて、ひな祭りを

しました。

3月18日「誕生日会」
3月にご利用者様が誕生日を迎えら

れました。いつまでもお若く、笑顔が
素敵です！この一年も楽しいことを
たくさんしましょうね☆彡
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2月2日「節分」
さくらんぼ保育園に鬼がやってきました。今年の鬼はコロナ対策のため、マスク

をしています！こわ～い鬼に園児の皆さんは大泣きでしたが、「おには～そ
とっ！」と元気な掛け声で力いっぱいに豆を投げて鬼を退治しました。

普段の様子
りす組 みんなでお絵描きをして楽しみました。

みんなの個性が光る絵を描いていました✨

うさぎ組 滑り台が上手に滑れるようになりました。

皆で元気いっぱい沢山遊んだので、おなかペコペコになり
ました。

こぐま組 椅子取りゲームとパズルが大流行中です。年

長クラスの皆さんは、入園した時と比べるとすっかりお兄
さんお姉さんになりました。

3月26日「卒園～お別れ会～」
年長クラスのこぐま組さんのお別れ会を

しました。早いものでさくらんぼ保育園開園
から2年。開園時から通っているお子様も卒園
する園児さんの中にいて、おめでたいと思う
気持ちでいっぱいではありますが、お別れに
少し寂しさもあります。
卒園生はりす組とうさぎ組のお友だちから

もプレゼントをもらいました。お礼にこぐま
組さんから『にじ』の歌のプレゼントをしま
した。お別れ会中に感極まって涙を浮かべる職員も…
とても心温まる会になりました。午後からはホットケーキを作り、美味しく

いただきました。
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オンライン研修会
3月18日に全事業所で「医療法人社団たつき会 菅田医院」様よりお借りし

た「接遇研修」のDVDを利用してオンライン研修会を行いました。本部から
研修用の映像を流し、各事業所にてパソコンやテレビを利用して職員さんに
見て頂きました。オンライン研修会には不慣れな点も多いですが、無事に研
修を終了することができました。DVDの内容についてしっかりと学ぶことが

ができたという人が多く、とても有意義な時間にすることができました。内
容を今後のサービス向上に役立てていきたいと思います。

△本部 △高田・楽々苑

倉敷・楽々苑「技能実習生」

倉敷・楽々苑にもベトナム人技能実習生が来ました。
こちらのお二人もこれから3年間介護の勉強をされる予定です。
まだまだ日本語は練習中ですが、一生懸命ご利用者様に話しかけてくださって
います！
これでＹＫＢ‘ｓグループには技能実習生が6名来日されています。生まれ

育った環境とは違うところでの技能実習ということもあり、大変なことも多い
かとは思いますが、スタッフ一同サポートしていきますので、みなさんこれか
らの実習頑張りましょう！



広島・楽々苑＆湯楽苑 合同行事

「一斉清掃」
毎月第一日曜日はＹＫＢ’ｓグループの事業所全体で一斉清掃の日になって

います。広島・楽々苑と湯楽苑は敷地内に向い合わせで建っているので、合
同で行っています。
今年は非常に寒く、なかなか冬が終わらないと感じましたが、2月の清掃中

ふと足元を見ると、小さな梅の花が咲いていました。かわいらしい花にほっ
こりしながら、春の訪れを感じました。

「消防訓練」
3月に消防避難訓練を行いました。出火場所を決めて、職員が発見するとこ

ろからデモンストレーションを行いました。また、ご利用者様にもご協力い
ただき、皆様を安全な場所へご案内する練習もできました。訓練の終了後、
参加した職員間で気付きや反省を話し合い、今後に生かせるようにしました。
今回の訓練も無事に終えることができました。ご利用者様方含め、訓練に参
加して下さった皆様、ご協力くださりましてありがとうございました。

「桜の開花」
全国ニュースにもなりましたが、今年は広島が、

全国で一番の開花地点でした。ぽかぽか陽気の
おかげで、3月13日には広島・楽々苑と湯楽苑の
間にあるしだれ桜も小さな花を開いていました。
力強く咲き誇る姿に力をもらうと共に、新生活の
始まりを感じました。
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2021年4月1に広島県湯来町に「特別養護老人ホーム 令和の郷」
が開設致しました。
これから、スタッフ一同頑張って参ります！どうぞよろしく

お願い致します。

社会福祉法人 白砂福祉会

特別養護老人ホーム令和の郷
〒738-0512
広島県広島市佐伯区湯来町
大字白砂字棡市場151番地
TEL.0829-40-5553 FAX.0829-40-5554

ホームページ
https://www.shirasago-fukushikai.jp/

←こちらのQRコードを読み取ると
令和の郷のホームページにアクセスできます！

YKB ’ sグループ情報企画室
T E L . 0 8 2 - 9 2 4 - 2 0 2 0 F A X . 0 8 2 - 9 2 4 - 1 2 2 0
〒731-5136
広 島 県 広 島 市 佐 伯 区 楽 々 園 2 丁 目 1 - 3 4

ホ ー ム ペ ー ジ h t t p s : / / w w w . y k b s - g r o u p . j p /

I n s t a g r a m イ ン ス タ グ ラ ム
広 島 本 部 @ y k b s . g r o u p
倉 敷 @ r a k u r a k u e n . k a i g o  

QRコードを読み取ると
HPに繋がります。

最新情報はＹＫＢ’ｓグループホームページへ！
ホームページではＹＫＢ’ｓグループの全事業所にまつわる最新

情報を掲載中です。ぜひご覧ください！

ＹＫＢ’ｓグループＳＮＳアカウント
広島地区と倉敷地区に分かれてInstagramを運営中です。それぞ

れの事業所内のご利用者様のご様子や、事業所でのちょっとした
ニュースなど様々なことを紹介しています。ぜひフォローして
チェックしてみてください♪

https://www.shirasago-fukushikai.jp/

