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介護事業 - 広島県北部地区 - 

〇 散髪  

 散髪を行いました。写真に写った笑顔で分かる 
ように、皆様、散髪の日をとても楽しみにされていました。
男性のご利用者様は髭剃りまで行っていただいて、大満足の
ご様子でした☆彡 
 今年の夏はとても厳しい暑さでしたが、頭も心もスッキリ
することができました！！ 

〇 お誕生日会  

 それぞれのご利用者様の誕生日会を開催しました！広島・楽々苑では、  
年に一度の「特別な日」を職員と他のご利用者様も一緒になって当日に  
お祝いしています。  
 皆様、お誕生日おめでとうございます☆  

8 月 に  

誕 生 日 を 迎 え た  

ご 利 用 者 様 方  

9 月 に  

誕 生 日 を 迎 え た  

ご 利 用 者 様 方  

〇 敬老会  

 9 月 21 日はご利用者様にとって意味深い「敬老会」♪  
 嬉しいことに、今年は昨年の参加者とほとんど変わらない顔ぶれで  
皆様にご参加いただけました☆  
 職員がおめでたい出し物を披露すると皆様、和んでいただけた  
ようです！  

職員 に よる 南 京玉 簾や  
マジック等のおめでたい  

余興 を 楽し み まし た  
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特別メニュー♪  
お祝いのプレゼントを  

お渡ししました。  

 今年の夏はとにかく暑かったですね！！  
8 月のお盆明けのある日、  

外気温を確認すると…  

なんと…37℃！！！  
 空調の効いた室内と比較すると  
約 10℃違います…  
クーラー必須状態。  
職員もバテてしまいそうでした。  
 そして、なにより、ご利用者様が熱中症に  
ならないように、いろいろと工夫をして水分補給して頂きました。  
 なんとか無事に今年の夏を乗り切ることができ、一安心です。  

〇 猛暑日  

 まだまだここも出発地点 !!来年も皆様と敬老会を開催できることを  
楽しみにしております。  

 お誕生日を迎えられた方のお祝いをしました。  
 職員が用意したプレゼントやメッセージカードを受け  
取ると照れくさそうにされている方もいらっしゃいました。  
みなさま、おめでとうございます♪♪  

◁ご 姉 妹で  
記念 写 真を  
撮り ま した ☆  

〇 お誕生日  
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 今年の敬老会は、コロナ対策も兼ねて各階に分かれて行いました。  
この 度 の敬 老 会の キー ワ ード は 『お もて な し』 で す。  
 ご利用者様をご招待して幹部職員によるおもてなしをさせて頂きました。 
『お 祝 いの 挨 拶・ お祝 い メッ セ ージ 紹介 ・ プレ ゼ ント 渡し ・ 乾杯 ・ お食 事 』 
  会を通じて、沢山の笑顔と拍手を頂きました！  

〇 敬老会  

 お食事も特別メニューでした。  
「松茸ご飯」と「お刺身の盛り合わせ」、  
そしてドリンクにはビールと日本酒  
(どちらもノンアルコール‼ )をご用意しました♪  

  職員が皆様のグラスに  
▽ドリンクを注いで回りました。  

 湯楽苑の協力医療機関の先生方に  
お願いしてメッセージを書いて頂きました。 
ご利用者様方はサプライズメッセージに  
驚いておられました！  
 協力医療機関の先生方には、お忙しい中、 
ご協力いただきありがとうございました。  
湯楽苑の大切な「宝」がまた一つ増えました。 

 ご利用者様から  
「こ の よう な 会を 開い て くだ さ り  
 ありがとうございます」  
と職 員 に向 け て御 礼と 拍 手を 頂 きま した 。  
 優しい一言に心が温かくなります。  
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 7 月 30 日に訪問を担当している職員を対象に、介護技術の向上を  
目的とした研修会を行いました。  
 今回は新しいサポートベッドの講義・勉強・体験をしました。  
 ご利用者様にもご協力して頂き、より現場の介護に近い状態で体験し
てみました！「寝姿勢から立ち上がり姿勢までサポート」というキャッ
チフレーズの通り、ご利用者様にとっても介護する側にとっても負担が
軽減されることを実感しました。  

〇  福祉用具勉強

 

 8 月 20 日 、 運 営 推 進 会 議 の 開 催 後 、  
運 営 推 進 会 議 に ご 参 加 い た だ い た 皆 様 と  
職 員 で 介 護 技 術 向 上 研 修 会 を 行 い ま し た 。 前 回 と
は ま た 別 の ベ ッ ド の 講 義 ・ 勉 強 ・  
体 験 を し ま し た 。  

 今 回 は 6 年 前 の ベ ッ ド と 今 回 の ベ ッ ド を 寝 比 べ
て み ま し た 。 最 新 の ベ ッ ド は  
背 上 げ 機 能 が グ レ ー ド ア ッ プ し て い て  
か な り 体 へ の 負 担 軽 減 に つ な が っ て い ま し た ！  

〇 秋の味覚♪  

 秋の味覚、柿の壁画作りをしました (^^)  
 皆様 楽しそうに壁へ用意した木に柿を取り付けていらっしゃいました。  
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〇 ひまわりの観賞  

 吉田・楽々苑でも、阪神淡路大震災  
由来の「はるかのひまわり」を今年も  
継承しました。  
 4 月には種を植え、 8 月には立派な  
花を咲かせました！  
 ご入居者様も成長したひまわりを観賞  

され、見事な花を見て、喜んでいらっしゃ
いました。  

来年も咲くといいですね (`・ω・´)  

〇 素敵な花を頂きました。  

 ご入居者様のご家族様より、ペラルゴニウムエンジェルアイズという  
珍しい綺麗な花を頂きました。  
 この花はドイツで開発された四季性の花で、「エンジェルアイズ  
(天 使の 瞳)」という名前の通り、天使の花のように可憐な花を鉢いっぱい
に咲かせております。  
 お花があるとホールも華やかになり、皆様も大変喜ばれております。  

〇 鹿、出現…！！  

 吉田・楽々苑の隣家の庭に鹿が現れました。  

 山では満足のいく食べ物がないのか、町内の  
草む ら に数 匹 住み 着く よ うに な りま した 。  
 民家の庭の畑で野菜を食べられる被害もあり、  
警察 の 方が 数 人で 追い か ける 姿 も見 かけ る よう に  
なり ま した 。  
 かわいい顔をしていますが、なかなか狂暴です…  
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〇 敬老会  

 敬老会を開催しました！  
 職員のダンスを観賞されたり、ボール送り等のゲームに  
参加されたりと、皆様、会を楽しまれました。  

〇 令和の杜での過ごし方  

「はい、チーズ！」と  
職員がカメラを向けると、  

とってもおちゃめな  
ポーズをとってくれました♡  

丁寧に色塗りを  

してくださっています。  

リバーシ中です。  
ピースしてくれました♪  

集中して作業して  

いらっしゃいます。  

介護事業 - 広島市西部地区 - 

 アサガオの壁画を制作しました♪  
 ご利用者様方がたくさんお花を  
作ってくださったので、大きな  
アサガオのプランターになりました。  

〇 アサガオの壁画  
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〇 原爆の日  
 今年も原爆の日、8 月 6 日の 8 時 15 分に黙祷を捧げました。  
ご利用者の皆様の中には当時の事をありありと語ることのできる方も  
いらっしゃいます。職員含め全員で平和祈念式典の中継を真剣に見つめ、
平和について改めて考えるきっかけとなりました。  

〇研修会  

 研修会を行いました。  
 今回は外部の方に来て頂き、オムツに
つい て 学び ま した 。  

〇 花火  

 今年 は コ ロナ ウ イ ルス 対 策 のた め に 、花 火 大 会に 参 加 する こ と は難 し いで
すが、代わりにみんなで花火を制作しました☆  
 古く は 悪 疫退 散 祈 願を 目 的 に花 火 を 打ち 上 げ 、そ れ が 花火 大 会 にな っ たと
も言われています。  
 手作りの花火がその効果を発揮してくれますように！  

〇 敬老の日  

 9 月 21 日は敬老の日でした。  
 行事食として、松茸ごはんに刺身盛り合わせ等の豪
華な献立を提供していただきました。  
 皆様、美味しくいただき、長寿をお祝いしました。  
 そして 15 時のおやつは紅白まんじゅうでした。  
 おいしいお食事で楽しいひと時を過ごされました。  
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介護事業 - 岡山県・倉敷地区 - 

〇 敬老会  
 9 月 21 日、倉敷楽々苑でも敬老会を開催し、皆様の長寿のお祝いを  
させていただきました。  
 これからも末永く元気に楽しくお過ごしください！  

  

昼食は特別メニューです！  

スタッフによる  
落語と歌をプレゼント★  

インスタグラムでは歌や落語の動画を見ることができます！  

〇 お誕生日会  

 お誕生日を迎えられたご利用者様のお誕生日会を開催しました♪  

 この 8 月に誕生日を迎えたご利用者様は、お勉強好き  
という事で、ノートと鉛筆のセットを贈りました。  
     沢山お勉強なさってくださいね♪  

◁デコレーションカップケーキ  
 でお祝いです  
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 天 気 がい い 日が 続くと野菜がどんどん実っていきます！  
 こ の 夏は ト マト ・ピ ー マン ・ しし とう ・ きゅ う り・  
トウモロコシと様々な野菜を収穫しました (＾◇＾ )  
 収 穫 した ト ウモ ロコ シ はな ん と中 身が ス ッカ ス カ！ ！(笑)  
頑張って少しずつ集めてトウモロコシごはんにしてご入居者様
に召し上がって頂きました♪  

○ 園芸の様子  

実が全然 
ついとらんわ！！(笑) 

これを…  こうして……  ………こうなった！  こうすると…  

ナスとトマト  

 いつも食事をご用意していただい
ている業者様にご提案を頂き、施設
内でお造りの実演調理を行っていた
だきました☆  
 目の前でお刺身を捌いているとこ
ろを見て、食べる前から利用者様も
目を輝かせていました。  
 調理が終わると、皆様お待ちかね
…いざ実食！新鮮なお刺身を召し上
がると、みなさま「おいしい！！」
というのが顔から伝わるいい笑顔  

です♪  
 コロナウイルス対策で外出自粛が  
続いていますが、施設内でも珍しい  
体験をすることができました。皆様、 
とても満足していただけたようです
(*^-^*)  

○ 行事食 お造り  

へい！らっしゃい！ 
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 子 ど もた ち の発 想力 は 非常 に 豊か で、 運 動用 の  
マットレスもいつの間にか、遊具に変身しています。 
 あ る 子 は 、 マ ッ ト 運 動 を し て い た は ず が 、 な ぜ か
ク ラ イ ミ ン グ に な っ て い ま す (*_*)危 な い の で 、 保
育士がそばでついて見守りました。  
 ま た あ る 子 は 三 角 に 立 て ら れ た マ ッ ト の 下 に 入
り、 集 中し て 読 書 をし て いま し た 。 三角 に なっ た 屋
根でソロキャンプ気分です☆彡  

 NICONICO 保育園ではまだまだ  
段ボールブームはおさまりません！  

 こ の 日 は 仲 良 し 二 人 組 で 段 ボ ー ル 号 に
乗車して先生に引っ張ってもらい  
ました☆  
 沢山遊んだので、子どもたちが帰る  
ころには段ボールがクタクタになって  
いました。  

 みんなでおやつを食べています。
子ど も の成 長 は早 いも の で、1 学年
違う だ けで 、こ ん な にも 体 格が 違 い
ます … ！  

 お昼寝中です。ぐっすり眠って、 
午後 か らも 元 気一 杯遊 び ます ♪  
眠る と きに 癖 で指 吸い を して い る  
子も い ます ♡  

〇 発想力✨  

〇 大人気！段ボール遊び  

〇 お昼寝タイム zzz...  

〇 おやつタイム♪  

 は じ め は 水 を 怖 が っ て い た 子 ど も
たちもいましたが、8 月にもなると  
水遊びに慣れてきたようです☆  
 暑い日にプールの時間を設けると、
みんな気持ちよさそうです！  

〇 プール  

保育事業 
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 感触遊びを通じて子どもたちは感覚を  
身に着けていきます。ある日は寒天を  
使って感触遊びをしました。またある日
はフィンガーペインティングを行いまし
た。どちらも子どもたちは夢中になって
遊んでいました。  

〇 遊びの中に学び  

 敷地内の畑で育ったオクラの収穫をしました。少しふさふさしている
オクラを不思議そうに触っていました☆  
 みんなで集まって先生の話を聞くことができるようになりました。  
 

 NICONICO 保育園では第 1 回運動会を行いました。  
 子どもたちは当日までに練習してきたことが発揮できたようでした。  

〇 運動会  

当日に向けて  
しっかりと練習  
してきました！  

 運動会の予行演習だけでなく、日々の保育の中で

してきた運動も披露できました。  
 高低差の激しい段差もこの通り、問題なく超えら
れるようになりました。  
  
 子どもたちもみんないい笑顔で、楽しい運動会  
となりました。  
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 大好きなご家族さんが作ったお弁当♪  
みん な で食 べ ると もっ と 美味 し いで す。  
 今日はどんなおかずが入っているかな？  

〇 お弁当の日♪  

 夏といえば、水遊び！みんなで水遊びを楽しみました！！  
  

〇 水遊び🐳  

 6 月に植えた野菜が無事に実りました！  
 収穫した後はもちろん試食会♪  
みんなでおいしくいただきました (^▽^)  

〇 野菜の収穫🥕  

 さくらんぼ保育園には 0 歳から 2 歳の子どもが通園しています。
今回は 0 歳児クラスのりす組の皆さんの様子をお届けします☆  
 りす組の皆さんも保育園に慣れてきたようで、毎日元気いっぱい遊
んでいます。保育園にはたくさんのおもちゃがあるので、  
いろんなことをして遊びます☆  

〇 りす組の様子🐿  
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 夏恒例の盆踊りを行いました☆  

 今年は新型コロナウイルスの感染防止をしなければならないと  

いう事もあり、ご家族様に参加いただくことが出来ず、残念でし

たが、ご利用者様と職員で一緒に楽しく行う事が出来ました (^^♪  

 最後は花火大会で夏祭りは  
フィナーレを迎えました！  
 日 が 暮 れ て く る と 、 猛 暑 が 少 し 落
ち着くので花火が打ち上がるまでは  
しばしの談笑タイム♪  
 令和の森にご入居されている方は  
今年が初参加となりました。中には、 
「何年かぶりに花火を見た」とお話  

されている方もいました。  
 皆 様 、 夏 祭 り を 満 喫 さ れ て い ま し
た。  

 盆踊りの動画は YKB’s グループホーム
ペ ー ジ と 倉 敷 イ ン ス タ グ ラ ム に て 公 開 中
です！  

 施設の中にヤグラを建て、  
提灯を吊るし、屋台代わりの  

フードコートを設置して準備万端☆彡   
もちろん盆踊りは事前に職員同士で  
予習済みです♪  

 お食事のあとはわんこそば大会や  
盆踊りなどのレクリエーション  
タイムです！職員が中心となって、  
ご利用者様と一緒にレクリエーション  
を楽しみました(*^▽^*)  

Topics 
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 夏といえば…お祭り・盆踊り等々様々な行事があります…！  

 しかし、今年の夏はコロナウイルスが邪魔をして大規模なも

のは開催が難しいという状況です…😓  

 コロナ対策のため、今年の納涼会は今までとやり方をガラっ

と変えて行いました！  

 楽しい会にしようと、職員も事前に気合を入れて準備をしました！  
 予告のポスターにも気合が入っています (｀・ω・´)！  

 今回の納涼会は、対戦形式。各施設のそれぞれのフロアごとにチーム
を組んで、間違い探しやクイズのスコアで競い合いました！  
 優勝者には豪華景品ということで、皆様やる気充分です！  

 おやつも 今日は特別 メニュー🍧 
デラックス★おやつと名付けられたこちらの  
セット！中身はケーキ＆アイスクリーム＆  
手作り抹茶ゼリーです♪  
 皆様、おいしそうに召し上がっていました。 

えらく豪華… 

食べきれるか

しら…？ 

Topics 
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YKB's グループ 🔍 

 

 

 

📷Instagram インスタグラム 

広島本部▷@ykbs.group 

倉敷▷@rakurakuen.kaigo 

 

掲載した記事以外にも 
ホームページやインスタグラムで 
日々 の活動を紹介しています！ 

💻 https://www.ykbs-group.jp/ 

 

ＹＫＢ’ｓグループ情報企画室 

☎082-924-2020 📠082-924-1220 

〒731-5136  

広島県広島市佐伯区楽々園2丁目1-34 

 毎月恒例の施設内研修です。  
 8 月のテーマは介護技術の向上です。今回は「ボディメカニクス」の活用
を学びました！  
 「ボディメカニクス」とは人間が動作するときの筋肉や骨、関節の力の働
きを活用して介護する側とされる側両方にかかる体の負担を減らす技術の  
ことです。  
 参 加 し た 職 員 も 、「 普 段 の 何 気 な い 介 助 が ご 利 用 者 様 と 職 員 両 方 の 負 担 に

なり得ることを再認識しました。改めて実務に役立てていきたいです！」と  
コメントしていました。  

施設内研修       あ 

 ブ レ イ ク タ イ ム に 楽 々 苑 で は 炭 坑 節 を 披 露 し て い た
だき、湯楽苑では職員のダンスをお披露目しました♪  
 ク イ ズ 大 会 で 疲 れ た 頭 を お や つ と ブ レ イ ク タ イ ム で
休めたら、後半戦をこなして、結果発表です～！  
 優勝したチームのリーダーは景品と記念撮影です☆  
 い つ も と は 違 う や り 方 で は あ り ま し た が 、 無 事 に 白
熱した楽しい納涼会になりました✨  


