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新型コロナウイルスの感染が日本でも拡大しています。手洗い・
うがい・咳エチケットといった基本的な風邪対策で、感染予防にな
るそうです。皆さま、お気を付けください。

YKB’ｓグループ職員一同も感染予防に努めてまいります。

PICK UP

☆節分
（井口・楽々苑より）
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節分

💛バレンタインデー💛

バレンタインデーにご利用者様とチョコレートフォンデュをしました(*´▽｀*)
とろけたチョコとカットフルーツやマシュマロは相性が抜群で甘くておいしかったと大好評でした☆

誕生日会を行いました！
今回は手作りゼリーをおいしく召し上がっていただきました☆
この度お誕生日を迎えられたご利用者様、おめでとうございます✨✨
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甘くておいしい♪

や、やられた～！

腹話術 ボランティアの
方々に来ていただ
き、腹話術を披露
してもらいました
♪
本当に人形がしゃ
べっているかのよ
うな活き活きとし
た腹話術人形の様
子に皆様くぎ付け
でした。

節分行事に鬼退治を行いました。
スタッフ扮する鬼に向かってお手製の豆ボールを
投げてやっつけました(*^^)v

毎週月曜日のお楽しみ♪

毎週月曜日はお買い物の日です。
移動スーパーのとくし丸さんが来て皆様
食べたいものを選んでいます(*^-^*)♪

皆様、いいお買い物ができたようです☆彡



苑内の様子
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佐伯・楽々苑でも、書初め大会やひな祭りなど季節に
ちなんだ様々な行事を行っています☆

△ご利用者様と雛人形の記念撮影

△新年書初め大会

2月3日に節分行事を行いました。
鬼は外、福は内と掛け声をかけながら豆をまき、楽しい時間を過ごされました。

節分

節分祭
2月号でご紹介した高田・楽々苑のご利用者様が制作し

ていた鬼のお面を利用して節分祭を開催しました♪

△先月号より
お面を制作している
ご利用者様方

△地域のみどり会・つくし会との交流
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ライリッシュ・オカリナ
連盟の皆様がご来苑されま
した。

ご利用者様もオカリナの時
間を楽しみにしてくださって
いて、「今月はオカリナの先
生来てんないん？」といった
声をよく耳にします。

△歌ったり、音色を聴いたりとそれぞれの楽しみ方をしてい
らっしゃいます。

オカリナリハビリ中…😌

食事が終わった
後、ご利用者様が
居室前にて熱心に
屈伸をしていらっ
しゃいました。

早う元気に
なりたいわぁ

わらべ歌
今月のわらべ歌も盛りだくさんの内容で楽しませていただきました。

ご利用者様は歌詞カードを手に一生懸命歌っていらっしゃいました。

いきいき体操

近隣の商業施設にて、清和・日浦地域包括センター主催の「いきいき
体操」に参加しました。
講師の方々は面白い冗談を言って場を和ませてくださったのですが、

中には講師の方々に負けないほどの冗談を言って、周囲を笑わせるご利
用者様もいらっしゃいました。
体を動かすと同時にコミュニケーションをとることができました♪

今月も先生に来てい
ただき、機能訓練を行
いました。ボールを
使って40分間しっか
り動きました。最後は
先生考案の「座りソー
ラン」で盛り上がりま
した！

誕生日記念

機能訓練

入口の飾りの前で記念写真を撮りました！
とってもいい表情をしてくださっています♪
おめでとうございます(  ^.^ )
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古希の
お祝い

一生に一度の「古希のお祝い」を行いました♪「おめでとう！」「ありがとう！」と、
和やかな会話をされていました。
古希仕様の特別なプレゼントをお渡ししました。中身は、開けてからのお楽しみです！
最後に、ご本人様よりご挨拶をいただきました。

△まめまきの歌を合唱♪

△まずは節分について
の話を聞きました

鬼は外！！
福は内！！

◁ 鬼が近づくと
太鼓の音が聞こえてきます

広島・湯楽苑と広島・楽々苑の合同節分祭

広島・楽々苑と合同企画で「節分」の行事を行いました。
ほぼ全員が参加してくださり、広いホールいっぱいになりました。
たくさんの参加者に司会者も少し緊張気味でした。

△職員が仮装した鬼です

鬼を
やっつけたぞ！

絵本の会
今月は、ボランティアグループの方に「宮沢賢治物語」の朗読をお願いしました。
優しい心の持ち主であり、自然の中に生きた宮沢賢治の作品は今も愛され続けてい
ます。

そんな彼の胸中には、いったいど
んな夢があったのかを自伝で紹
介しました。
続いて、童話「朧月夜」を皆さん
で合唱し、楽しいひと時を過ごし
ました♪♪

△絵本のご紹介 △「朧月夜」の合唱△お話に聞き入る皆様



勉強会
虐待防止のための対策や、ターミナルケアについての勉強会

を行いました！今後の業務に生かしていきたいと思います！！

節分

節分の行事を行いました。

職員が鬼に扮し、盛り上がりました！

最後に皆様でお豆をいただきました♪

年の数だけ食べて体から邪気を払うことができました
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※ターミナルケアとは
病気などで余命がわずかになった人が残りの人生を自分らしく
過ごせるようにする医療・看護のこと。
延命治療は行わず、投薬で身体の痛みを緩和させたり、終末期
に入る前と変わらない環境で本人にとって満足できる空間を作
り、本人が望む最後を迎えられるようにする。

◁同時開催の
ボウリング大会の様子

魚釣り

レクリエーションで、魚釣り大会を行いました♪
紙でできた魚の中にお札が紛れていて、皆様、大盛り上がりでした！

近所のお花を見させていただきました👀
さわやかな外の空気ときれいなお花のおかげで、ご利用者様も笑顔いっぱい
です！(^^♪

お散歩

かるた取り

かるた取りを行いました(*^^*)♪
皆様、真剣になるあまり、思わず肩に力が入ります…！

みんなで協力してすべての札を取ることがで
き、楽しい時間を過ごすことができました。



さくらんぼ保育園でも節分行事を行いました。
鬼に扮した職員に「おにはそと、ふくはうち～！」とはいかず…予想通りの
大泣きとなってしまいました…。
ですが、園児さんたちは泣きながらも頑張って鬼を退治しました(´;ω;`)

節分

園児さんたちの様子 今月はたくさんの行事を行いました(#^^#)
保育士も園児さんたちも日々、楽しく過ごしています♪

鬼退治の後はみんなでかわいい行事食をいただきました！
おいしいごはんで園児さんたちも笑顔になってくれました
(*´ω｀*)

△赤鬼と青鬼をみて思わず
泣いてしまいました😢

△心なしか顔が
強張っているような…(笑)

▽保護者様方に園内での園児さんたち
の様子を見学していただきました

おいしいー！！
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トピックス Ｔｏｐｉｃｓ
社内での動きをお伝えします

YKB’sグループ情報企画室
☎082-924-2020 📠082-924-1220
〒731-5136
広島県広島市佐伯区楽々園2丁目1-34

YKB'sグループ 🔍

しらさぎビルの１階ロビーは行事ごとに様々な飾りつけを行っています。

Instagram インスタグラム
総合福祉施設YKB’sグループ/広島本部 ID▷@ykbs.group

介護福祉のYKB’sグループ/倉敷・楽々苑 ID▷rakurakuen.kaigo

💻 https://www.ykbs-group.jp/

ホームページやインスタグラムで
日々の活動を紹介しています！

1月末～2月前半は赤鬼が来苑された方々をお出迎え
していました。
同ビル内の保育園の園児さんたちが鬼を一目見ると
「怖い～～！」と泣き出してしまうくらいの迫力があ
りました。
（おそらく身長は150ｃｍくらいはあります！）

2月の中頃～3月前半は雛人形が飾られています。
こちらは佐伯・楽々苑のご利用者様に手伝っていただいて、飾りつけし
ました。
寒い中、お手伝いくださりありがとうございました！

飾り台の黒を基調とした色使いや、雛人形たちの凛とした表情でロ
ビーも引き締まった感じがします。

しらさぎビルの1階ロビー

1月はお正月飾りを出していました。

ロビーが神社になり、通りがかった方も参拝してか
ら施設に上がっていく姿を見ました。

エレベーターの前に飾られた福の神の飾りつけが目
に入るだけで新年の気分を感じました。
シンプルながらもお正月らしい飾りで、通りが

かったご利用者様からも好評です。

◁現在は4階にてお花見をしながら、佐伯・楽々苑
のご利用者様をお出迎えしてくれています(笑)


